
ÊuùiÉÒªÉ iÉ±É, ÊiÉ±É½þxÉ ºÉÆPÉ ¦É´ÉxÉ, 1 +®äú®úÉ Ê½þ±ºÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨É.|É.
nÚù®ú¦ÉÉ¹É : 0755-2559629, 2577629

¡èòCºÉ : 0755-2556619

¨ÉvªÉ|Énäù¶É ®úÉVªÉ BbÂ÷ºÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ
D

es
ig

n:
 w

ww
.d

re
am

de
sig

ne
rs

.in

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ
+¤É ¨ÉÉèxÉ xÉ½þÓ
={ÉÉªÉ !!åÉJú® ùnÉÉª ÉÉ¶äÉþ̈½

 •  ÉòE Éä̈É÷bòÆE ÆÉ´B åÉSÉ¤ äÉº òÇEÉ{ÆÉº ÉxèÉÉª ÉiÉIÊú®ÖÉº+

*úå®òE ÉMäÉÉªÉ{=

 •  ÖÉiúÆ®É{ ,äÉJùnÊ ÉlºÉ´º Òþ½ äÉ±É¦ äÉòEÉ{É+ ÒÉlÉÉº ÉòEÉ{É+

*þè½ ÉÉiòEÉº äÉþ½ ÒÉ¦ Éi÷cÊÒÉ{ äÉº ÉMäÉú® ÉxèÉÉª ÒÉºòEÊ þ½É´

 •  äÉº òÇEÉ{ÆÉº ÉxèÉÉª ÉlÉÉº òäE åÉÉªòHÊÉª´ òEÉvÊ+ äÉº òEB

*åÉSÉ¤

 •  åÉ¨ òÇEÉ{ÆÉº ÉxèÉÉª þ½É´ òEÊ Bþ½ÊÉÉS äÉòE åÉ+ÉÉ±þ½ÊÉ¨

*ùån ú®äÉÉV ú®É{ É±ÉÉä̈Éiº< òäE Éä̈É÷bhòE

 •  ÉiÉ+û̄ÖÉ¶ ÒòE ÉMäÉú® ÉxèÉÉª äÉº äÉxÉÉú́®òE ÉSÄÉÉV ÉiÉ¨ÊÉªÉxÊ

*þè½ ÒÉiÉÉV äÉþ½ ÉxÉÉSþ½É{ Òþ½ åÉ¨

 •  ÒÉlÉÉº ÉxèÉÉª äÉxÉ{+ ÆÉ´B ÉÉxÉ{+ ú®É{ äÉxäÉþ½ ÉMäÉú® ÉxèÉÉª

*åÉªÉú®òE ÉlÉÉº òEB ÉVÉÉ±< ÇÉhÚÉ{ ÉòE

 • *åÉJú® ÉxÉÉªv ÉòE ÉÉiôUSÉ´º ÉiÉMòHÊÉª´

 • .Ç<É+ ÉiÉlºÎ åÉ¨ É±ÉÉiÉ{º+ ÉªÒòEÉºÉÉ¶ ÒòEÒùnÉWÉx

 ÉSÆÉÉV ÒòE .ÒÉ´.Ç<É+.ÉSB ú®òEÉÉV åÉ¨ .ÒÉº.Òõ].ÒÉº

*åÉ´Éú®òE

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ (MÉÖ{iÉ ®úÉäMÉ) EòÒ ¨ÉÖ}iÉ VÉÉÄSÉ +Éè®ú 
<±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä xÉWÉnùÒEòÒ ¶ÉÉºÉEòÒªÉ 

+º{ÉiÉÉ±É, º´ÉÉºlªÉ Eäòxpù ¨Éå VÉÉBÆ ªÉÉ +{ÉxÉä MÉÉÆ´É 
Eäò º´ÉÉºlªÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ºÉä Ê¨É±Éå*

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆGò¨ÉhÉÉå Eäò <±ÉÉVÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÉiÉ iÉ®ú½þ Eäò Eò±É®ú 
EòÉä]äõb÷ ÊEò]õ ºÉÉlÉ ®ÆúMÉÉå ¨Éå |Énäù¶É Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊVÉ±ÉÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉÉå 
¨Éå ÎºlÉiÉ ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ ÊxÉnùÉxÉ Eäòxpù ªÉÉ ªÉÖMÉ±É ¨ÉÆMÉ±É Eäòxpù ¨Éå 
={É±É¤vÉ ½éþ* |ÉiªÉäEò ÊEò]õ Eäò >ð{É®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ iÉlÉÉ nù´ÉÉ<ÇªÉÉå Eäò 
xÉÉ¨É º{É¹]õ °ü{É ºÉä +ÆÊEòiÉ ÊEòB MÉB ½éþ*

ªÉÖMÉ±É ¨ÉÆMÉ±É Eäòxpù- ºÉÖ®úIÉÉ C±ÉÒÊxÉEò

Sexual and Reproductive Health

E-mail : mpsacs@gmail.com, Web : mpsacsb.org



´É½þ ®úÉäMÉ VÉÉä ªÉÉèxÉ ÊGòªÉÉ (ºÉÆ¦ÉÉäMÉ) Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, =x½åþ 
ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú, JÉiÉ®úxÉÉEò 
B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB PÉÉiÉEò ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* Eò<Ç ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå ºÉä 
ªÉÉèxÉ +ÆMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. ¦ÉÒ 
BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ªÉÉèxÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ ½èþ VÉÉä +ºÉÖ®úÊIÉiÉ ªÉÉèxÉ ÊGòªÉÉ ºÉä 
ºÉÆSÉÉÊ®úiÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ EèòºÉä ¡èò±ÉiÉä ½éþ?

 • ªÉÉèxÉ ºÉÆGòÊ¨ÉiÉ ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +ºÉÖ®úÊIÉiÉ (Ê¤ÉxÉÉ 
Eòhb÷Éä¨É Eäò) ªÉÉèxÉ ºÉÆ{ÉEÇò uùÉ®úÉ*

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ CªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ?

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå ºÉä {ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå xÉ{ÉÖÆºÉEòiÉÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå 
¤ÉÉÆZÉ{ÉxÉ, ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú MÉ¦ÉÇ EòÉ ÊMÉ®úxÉÉ, ¨ÉÞiÉ Ê¶É¶ÉÖ EòÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ 
ªÉÉ Ê¶É¶ÉÖ ¨Éå {ÉènùÉªÉ¶ÉÒ nùÉä¹É VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþ* 
ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ./BbÂ÷ºÉ ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ VÉÉäÊJÉ¨É ¤ÉgøÉiÉä ½éþ* 
<ºÉÊ±ÉB ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå EòÉ iÉiEòÉ±É ºÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* 
ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ ½þÉäxÉä ºÉä BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÒ +É¶ÉÆEòÉ Eò<Ç MÉÖxÉÉ 
¤Égø VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå Eäò ±ÉIÉhÉ
{ÉÖ¯û¹ÉÉå ¨Éå

 • Ë±ÉMÉ ¨Éå JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ ºÉÚVÉxÉ ½þÉäxÉÉ*

 • ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú {Éä¶ÉÉ¤É +ÉxÉÉ*

 • {Éä¶ÉÉ¤É Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ±ÉxÉ ªÉÉ nùnÇù ½þÉäxÉÉ*

 • Ë±ÉMÉ ¨Éå ºÉä ¨É´ÉÉnù EòÉ ¤É½þxÉÉ*

 • MÉÖ{iÉÉÆMÉÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ PÉÉ´É ªÉÉ UôÉ±Éä +É VÉÉxÉÉ*

 • MÉÖ{iÉÉÆMÉÉå ¨Éå ªÉÉ =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ MÉÉÆ`ö {Éc÷ VÉÉxÉÉ*

¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ¨Éå

 • +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ °ü{É ºÉä ªÉÉäÊxÉ ¨ÉÉMÉÇ B´ÉÆ VÉxÉxÉÉÆMÉÉå Eäò 
+ÉºÉ{ÉÉºÉ JÉÖVÉ±ÉÒ ªÉÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉäxÉÉ*

 • {Éä¶ÉÉ¤É Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ±ÉxÉ ½þÉäxÉÉ*

 • ªÉÉäÊxÉ ºÉä MÉÉgøÉ B´ÉÆ ¤Énù¤ÉÚnùÉ®ú {ÉÉxÉÒ ¤É½þxÉÉ*

 • {ÉäbÚ÷ ªÉÉ {Éä]õ Eäò ÊxÉSÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå nùnÇù ½þÉäxÉÉ*

 • MÉÖ{iÉÉÆMÉÉå ªÉÉ =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ PÉÉ´É ªÉÉ UôÉ±Éä ½þÉäxÉÉ*

 • MÉÖ{iÉÉÆMÉÉå ¨Éå ªÉÉ =ºÉEäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ MÉÉÆ`ö {Éc÷ VÉÉxÉÉ, ºÉÆ¦ÉÉäMÉ 
Eäò ºÉ¨ÉªÉ nùnÇù ½þÉäxÉÉ**

 • Eò<Ç ¤ÉÉ®ú ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ´ªÉÊHò Ê¤É±ÉEÖò±É º´ÉºlÉ 
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* EÖòUô ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ ±ÉIÉhÉ 
|ÉEò]õ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, JÉÉºÉEò®ú ÎºjÉªÉÉå ¨Éå*

<±ÉÉVÉ
ÊSÉÊEòiºÉÒªÉ <±ÉÉVÉ ¨Éå näù®úÒ º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉäÊJÉ¨É {ÉènùÉ 
Eò®ú ºÉEòiÉÒ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ ºÉÆEòÉäSÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ <±ÉÉVÉ 
ºÉ®úEòÉ®úÒ +º{ÉiÉÉ±É ªÉÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ b÷ÉìC]õ®ú ºÉä Eò®úÉxÉä Eäò ¤ÉVÉÉB 
+|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ b÷ÉìC]õ®úÉå ªÉÉ xÉÒ¨É-½þEòÒ¨ÉÉå Eäò {ÉÉºÉ SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ 
ÊVÉºÉºÉä ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ +ÊvÉEò VÉÊ]õ±É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

<±ÉÉVÉ +{ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò®úÉBÄ +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ EòÉ ¦ÉÒ* ÊVÉxÉ nùÉä 
´ªÉÊHòªÉÉå ¨Éå ªÉÉèxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½éþ, =xÉ nùÉäxÉÉå EòÉ BEò ºÉÉlÉ <±ÉÉVÉ 
½þÉäxÉÉ ¤Éä½þnù WÉ°ü®úÒ ½èþ* ªÉÊnù BEò ´ªÉÊHò EòÉ <±ÉÉVÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ 
+Éè®ú nÚùºÉ®äú EòÉ xÉ½þÓ iÉÉä <±ÉÉVÉ Eò®úÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHò EòÉä nÚùºÉ®äú 
´ªÉÊHò ºÉä nÖù¤ÉÉ®úÉ ¦ÉÒ ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ*

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ Eäò <±ÉÉVÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ nù´ÉÉ+Éå EòÉ +ºÉ®ú ½þÉäxÉä iÉEò 
B´ÉÆ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ `öÒEò ½þÉäxÉä iÉEò Eòhb÷Éä¨É EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* 

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ EòÉ <±ÉÉVÉ xÉ Eò®úÉxÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ 
EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Eò½þÉÄ VÉÉBÄ?

ªÉÖMÉ±É ¨ÉÆMÉ±É Eäòxpù-ºÉÖ®úIÉÉ C±ÉÒÊxÉEò

ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ EòÉ <±ÉÉVÉ |Énäù¶É Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊVÉ±ÉÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉÉå 
¨Éå ÎºlÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ C±ÉÒÊxÉEò ¨Éå ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <xÉ EäòxpùÉå 
¨Éå ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉÉå EòÒ VÉÉÄSÉ, {É®úÉ¨É¶ÉÇ iÉlÉÉ nù´ÉÉ<ÇªÉÉÄ ÊxÉ:¶ÉÖ±Eò 
={É±É¤vÉ Eò®ú´ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* ºÉÉlÉ ½þÒ {É®úÉ¨É¶ÉÇ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉÊEò ¨É®úÒVÉ ªÉÉèxÉ ®úÉäMÉ B´ÉÆ BSÉ.+É<Ç.´ÉÒ. BbÂ÷ºÉ 
VÉèºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÆGò¨ÉhÉ Eäò JÉiÉ®äú ºÉä ¤ÉSÉ ºÉEåò*

?ÉMäÉú® ÉxèÉÉª þè½ ÉÉªC

vªÉÉxÉ ®úJÉå

 ÒòE ú®õ]CìÉ÷b äÉxÉ{+

 ÒÉxÉÉvÉ´ÉÉº ÉòE þ½ÉÉ±Éº

 úä®ÚÉv+ *úå®òE ÉxÉ±ÉÉ{ äÉº

 ÉÉiøgÉ¤ ÉMäÉú® äÉº ÉVÉÉ±<

 ÆBÉÉªºÉ¨Éº ú®ò¡Ê ú®èÉ+ þè½

 *þé½ ÒÉiäÉþ½ ÉzÉ{i= Éú®ÉÉ¤ùÖn

 Óþ½Éx ú®ùÚn ÉhÉIÉ± ùnÊÉª

 ÉVÉÉ±< ú®ò¡Ê äÉÉi þé½ äÉiäÉþ½

 ÉxèÉÉª ÉùnÉÉªV äÉº òEB É{É+ *åÉªÉÉV ÉºÉÉ{ òäE ú®õ]CìÉ÷b äÉxÉ{+ BÉ±Ê òäE

*þé½ äÉiòEÉº äÉþ½ ÒÉ¦ ú®ÉòEÉ¶Ê òäE ÉMäÉú®

äÉº åÉÉMäÉú® ÉxèÉÉª þè½ ÉÉiòEÉº ÉÉSÉ¤ ÉMäÉÉªÉ{= ÉòE Éä̈É÷bhòE

|Énäù¶É ¨Éå 62 ªÉÖMÉ±É ¨ÉÆMÉ±É Eäòxpù ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½éþ VÉÉä ÊEò ºÉ¦ÉÒ 

ÊVÉ±ÉÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ±ÉªÉÉå, ¨ÉäÊb÷Eò±É EòÉì±ÉäVÉÉå B´ÉÆ |É¨ÉÖJÉ ÊºÉÊ´É±É 

+º{ÉiÉÉ±ÉÉå ¨Éå ÎºlÉiÉ ½éþ*


